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TABLA 4. RELACIGN ENTRE LA INTENSIDAD DEL ESFUERZO PERCIEIDO ¥ PORCENTAJES DE LA FC MAXIMA TESRICA
¥ DEL CONSUMD MaXIMO DE OMIGEND (MODIFICADO DE BERTOLASSEN B9

Ereala de Borg Tntensidad FC mebe (%) VO, mdx (%)
=1g Muy livians =35 =30

10-11 Liviane 35-59 348
12-13 Medarade £0-78 50-74

14-16 Iateazo §0-88 7585

=16 Muy mtenso =50 =83

FIC max (%o} poreentaje de Iz FO maxima, VO, méx (Fo): pereentaje dal consumo maxime dz oxigens
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